Privatpraxis Kosttor

Am Kosttor 1 | 80331 Miinchen
Tel.: 089-23239299-0 | Fax: 089-23239299-20
info@privatpraxis-kosttor.de | www.privatpraxis-kosttor.de

Innere Medizin - Endokrinologie - Diabetologie - Kardiologie - Nephrologie - Allgemeinmedizin - Praventivmedizin -
Erndhrungsmedizin - Kinder- und Jugendheilkunde mit Endokrinologie und -Diabetologie

Umweltmedizin, Hormone, Mitochondrien (,,Zellkraftwerke*‘)

Dieser sehr ausfuhrliche Fragebogen hilft uns, Ihre Beschwerden besser zu verstehen.
Ideal ist es, wenn Sie diesen bereits ausgefillt zum Erstgesprach mitbringen oder nach dem
Termin zu Hause bearbeiten. Hiermit gelingt es dann auch im weiteren Verlauf der
Behandlung genau zu bestimmen, ob und wie sich Ihre Beschwerden verandert haben.

1. Personliche Angaben / Name und Vorname

Sind Ihnen Schadstoffe bekannt, mit denen Sie beruflich oder privat Uber lange Jahre in

Kontakt gekommen sind?

2. Angaben zum Gesundheitszustand

Haut

JA

NEIN Wie oft? Wann zuletzt?

Rotungen
Ausschléage
Hautverfarbungen

Juckreiz

Nagelverdnderungen

Zahnfleischveréanderungen

Schwellungen
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Sinnesorgane JA  NEIN Wie oft? Wann zuletzt?

Sehschwaéche

Doppelbilder

Trockene Augen

Gelbfarbung der Augen

Ohrgerédusche

Stérungen des Geschmack

O O dd d o
O O dd d o

Stérungen des Geruchs

Nervensystem JA  NEIN Wie oft? Wann zuletzt?

Starke, anhaltende
Miudigkeit
Héaufige Schlafstérungen

Konzentrationsstorungen

Schwindel/Ohnmacht

Leistungsverlust

Gleichgewichtsstorungen

O 0O 0ddd d .
O 0O 0ddd d .

Schwitzen ohne
Anstrengung
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Kribbeln/Missempfinden/  [] [] | |
Taubheit

Temperaturwahrnehmungs- [_] ] | |
stérungen

Krampfe [] [] | |

Psyche JA  NEIN Wie oft? Wann zuletzt?

Ausgepragte
Stimmungsschwankungen

Aggressivitat

Depression

Angst

N I N L I A O
O O o O

Desinteresse

o
>

Atemorgane NEIN Wie oft? Wann zuletzt?

Héaufiger Schnupfen mit
,, Iriefnase

Trockene Nase

Héufiges Nasenbluten

Heiserkeit

Reizhusten

Schnarchen (mit oder ohne
Atempausen)

Husten mit Auswurf

O 0O o oo od o
O 0O o oo od o

Atemnot in Ruhe oder nur
nach kleiner Anstrengung

Pfad/Praxis N/Praxis/Anmeldeunterlagen/Anmeldeunterlagen Word Datum der letzten Anderung 12.11.2019 kv




Privatpraxis Kosttor
Am Kosttor 1 | 80331 Miinchen
Tel.: 089-23239299-0 | Fax: 089-23239299-20
info@privatpraxis-kosttor.de | www.privatpraxis-kosttor.de

Innere Medizin - Endokrinologie - Diabetologie - Kardiologie - Nephrologie - Allgemeinmedizin - Praventivmedizin -
Erndhrungsmedizin - Kinder- und Jugendheilkunde mit Endokrinologie und -Diabetologie

Harn/Geschlechtsorgane = JA  NEIN Wie oft? Wann zuletzt?

Brennen beim Wasserlassen

Urinveranderungen

Nachtrépfeln von Urin

Ausfluss aus Penis oder
Scheide

Schmerzen beim
Samenerguss

O O 0O o d
O O 0O o d

Stérungen Lust oder Potenz

o
>

Blutsystem/Allgemein NEIN Wie oft? Wann zuletzt?

Vermehrte Blutungsneigung

Hé&ufig blaue Flecken

Trockener Mund

Héaufige
Schleimhautléasionen

Héaufige
Zahnfleischentziindungen

Sodbrennen

Schluckbeschwerden

Zungenbrennen oder
metallischer Geschmack

Ubelkeit/Erbrechen

Durchfall

O 0O oo oo doobdd
O 0O oo oo doobdd

Verstopfung
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Muskeln/Gelenke

Muskelschwéache

JA  NEIN

Wie oft? Wann zuletzt?

Muskelzuckungen

Gelenkschmerzen/
Schwellungen

Spontane oder haufige
Knochenbriiche

Nackenschmerzen/Hals-
wirbelsdulenschmerzen

Muskelverhartungen/
Karpaltunnelsyndrom

Kopfschmerzen

Riickenschmerzen

O 0O o o o odgdd
O 0O o o o odgdd

Stoffwechsel

JA  NEIN

Wie oft? Wann zuletzt?

Gewichtsveranderungen in
kurzer Zeit

[

Heisshunger

Durstgefunhl

Kalte/Hitze-
unvertraglichkeiten

Alkoholunvertréaglichkeit

N O N O L I
I I I I

Storfaktoren im Job

JA  NEIN

Wie oft? Wann zuletzt?

L&arm

0o O

Kalte

Geruch/Gase
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Schichtarbeit [] [] | |
Staub [] [] | |
Vibrationen [] [] | ‘
Bildschirmarbeit [] [] | |
Infektionsgefahren ] [] | |
Schadstoffe JA  NEIN Wie oft? Wann zuletzt?
Lésungsmittel [] [] | |
Schwermetalle [] [] | |
Pestizide [] ] | ‘
Kunststoffe [] [] | ‘
Asbest/Glasfaser [] [] | |
Andere? [] [] | |

3. Angaben zum Wohnbereich

GroRe des Hauses/der Wohnung in m2?

Seit wann wohnen Sie dort?

Wissen Sie das Baujahr des Gebdudes?

Wurde in dem Haus/Wohnung renoviert und wenn ja wann?
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Wie ist die Umgebung des Hauses/der Wohnung? Stadt, Land, Verkehrslarm,
Industrieanlagen, Starkstromleitungen, Sendemasten, Mobilfunk?

Heizungsart?

Wie ist die Schlafzimmer-Ausstattung? Fernseher, Radiowecker, Stromleitung im
Kopfbereich, Nachttischlampe?

Andere nicht abgefragte Symptome:

Selten Oft Zeilensumme

=1 =2

Immer
=3

Intensitat der Symptome Nie
=0
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Gelenkschmerzen
Ruckenschmerzen
Nachlassende Merkféhigkeit
Schwitzen ohne korperliche
Belastung, auch nachts
Schlafstorungen
Kopfschmerzen
Abnehmende sexuelle Lust
Fortschreitende

Gewichtszunahme
Néchtliches Wasserlassen

[

[

[

[

Trockenheit Schleimhéaute von
Augen, Nase, Scheide

Haarausfall

Herzstolpern oder Herzjagen

Luftnot unter Belastung

Nachlassen der Energie

Héufige Traurigkeit,
weinerliche Neigung, ofter
Stimmungstiefs

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!
Ihr Privatpraxis Kosttor-Team

O o o o oo o0 o000 o0$ 0 0O

O o o o oo o0 o000 o0$ 0 0O

O o o o oo o0 o000 o0$ 0 0O
O o o o oo o0 o000 o0$ 0 0O

Pfad/Praxis N/Praxis/Anmeldeunterlagen/Anmeldeunterlagen Word

Datum der letzten Anderung 12.11.2019 kv




